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olferi prirovnavaji lidské télo k vézi sestavené

Ridétské stavebnice. Jedina $patné postavena
ostka muze ohrozit celou stavbu. ,,Snazime se

uvést telo do rovnovahy,” fika rolfterapeutka Petra
Kukadkova z prazského Studia Aithér, ,a sdzime
pritom zejména na komplexni pristup.“ Dulezity
je ovSem podle jejich slov také individudlni pfistup
ke kazdému klientovi. Uz proto, ze kazdé lidské télo
funguje trochu jinak a zdroven se musi vyrovnavat
s nejruznéjsimi zlozvyky.

Ponofit se do problémd

Zakladatelkou této terapie je americka biochemicka,
doktorka Ida P. Rolfova, ktera se mimo jiné hodné
zajimala o alternativni medicinu a studovala homeopatii
ajogu. Vychazela z toho, zZe mnoho zdravotnich
problému je zptsobeno $patnym drZenim téla, naptiklad
shrbenymi rameny nebo ohnutymi zady. Vypracovala
proto metodu strukturalni integrace, diky niZ je mozné
vratit télu ztracenou rovnovahu. Novou metodu dokonce
s uspéchem vyzkousela i na svém malém synovi, ktery
spadl z koné a 1ékari mu nedokézali pomoci.

»Poprvé jsem se o Rolfingu dozvédéla od kolegy,

ktery tuto techniku studoval v Mnichové,“ vzpomina
Petra Kukackova, kterd v té dobé pracovala jako
masérka. Po urazu na kole¢kovych bruslich ji neustale
pobolivalo koleno, rehabilitace ani béZzné 1é¢ebné
metody nezabiraly. Pravé tehdy ji kolega nabidl, jestli

Petra Kukackova

by nechtéla vyzkouset Rolfing. Do roka bylo koleno
v porddku a ona dostala chut naudit se metodu, o niz
se na vlastni kuizi presvéddila, ze pomaha. V Praze
absolvovala kurz Rolfterapie a dnes uz tretim rokem
pomaha lidem zbavovat se nejraznéjsich problému.

Od povrchu az do hloubky

Snad nejcéastéji chodi k Pette lidé s bolestmi zad, ale
ihlavy ¢i kloubt. Ke klientim patti malé déti stejné

jako seniofi. Napoprvé kazdého vyzpovida, zajima se
nejen o jeho zdravotni problémy, ale i o zptisob sezeni

a chuize ¢i pohybové navyky. ,,Pomoci manudlni techniky
pak propracuji celé télo od povrchu az do hloubky jako
cibuli,” pfiblizuje svuj postup.

Na rozdil od béznych masazi totiz pri praci ovliviiuje
nejen povrchové svaly, ale i ¢Zinnost organu. Spéch se
pri této metodé nevyplaci, télo by vzdycky mélo mit
dostatek ¢asu na praci. Deset sezeni, ktera na sebe
navazuji, nékdo absolvuje za mésic a pul, zatimco jiny
za pul roku. BEhem této doby by se také mél naudit,
jak bojovat se svymi zlozvyky, vylepsit si pohybovy
rezim a lépe rozumét vlastnimu télu. Po desatém
sezeni by klient mél citit, ze se jeho télo uvolnilo,
ziskalo ztracenou rovnovahu a vyrazné se mu zlepsila
pohyblivost. ,,A pravé to pro mé byva ta nejvétsi radost,“
uzavird Petra Kukackova. @®
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