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nPY A NAPADY PRO INSPIRACI 

Podnikclnf, ktere vracf Zivotu kvalitu 
Manzele Slmovi propaguj( novou lecebnou metodu. Veri, ze jednou j i budou hradit i poj istovny. 
ZDENA NOV ACKOV A 

J ak ui to b9va, na za
catku tohoto pribehu 
byla spatna nahoda. 
Manzele S1movi pi'i

vedla k zasadn1 zivotn1 zme
ne nehoda Zdenky, ktera si 
na lyzich vazne poranila pa
ter . Lekai'ska progn6za znela, 
ze v kratke do be skonc1 se 
snizenou pohyblivost1 na vo
zicku. Proto oba hledali 
vsechny moinosti, jak tento 
stav zvratit. Tak se dostali ke 
zvlastni terapeuticke metoda 
prace s fasciemi podle Idy 
Rolfove, zakladatelky struk
turalni integrace. Tim to od· 
born:Ym nazvem se oznacuje 
zkoumani vztahu lidsMho 
tela a gravitacniho pole. 

Metoda se v te do be, pfed 
nekolika lety, v Cesku ne
praktikovala. Zdenka tedy 
podstoupila takzvanou rolf
terapii ve Svjcarsku, a tim se 
dostala zpet do fyzicke i psy
chicke kondice. Dokonce se 
celkove citila lepe nez pfed 
nehodou. ,Uzdraven1jsem 
brala jako zazrak. Jen kolika 

LUDEK A ZDENKA SiMOVI na mlste deje- pred masaz.nfm stolem. Foto: autorka 

cflevedome pracuje s fascie
mi. To jsou obaly bunek sva
lovjch vlaken, kosti i jednot
livych orgami, z nichi se 
spravn:Ymi hmaty a pohyby 
odstranuje nahromadene na-

, Jestlize chodite na klasickou rehabilitaci a v-Y
sledky podle vasich predstav se stale nedosta· 
vuji, je cas zkusit nas terapeutickj zpusob prace 
s telem, tedy strukturalni integraci." 

ordinacemi jsem pfed Hm 
prosla a slysela opakovana 
konstatovani, ktera byla pro 
me naprosto zdrcujici - nejde 
to," vzpomina Zelenka. 

Vyuka nasledovnfkti 
Na zaklade ziskane zkuse
nosti se Zdenka a Ltidek roz
hodli, ze tutq m~-~94u prace 
s telem uvedou v zivot take 
v Ceske republice. S pfateli 
v cele s Alesem Urbanczikem, 
Cechem zjjicim od detstv1 ve 
Svjcarsku, ktery Zdence 
prostfednictvim teto techni
ky pomohl, polozili zakladni 
kamen Ceske asociaci struk
turalniintegrace. 

Metodu odzkousenou ,na 
vlastnim tale" pak zprostfed
kovali i dalsim lidem. Spo
lecne si vytycili ell nablzet 
vjuku a skoleni ve struktu
ralni integraci v Ceske re
publice a informovat o vyho
dach teto metody. 

Tato terapie se od tech 
ostatnich odlisuje v tom, ze 

peti, stres a zkracena mista. 
, Zakladem strukturalni inte
grace je zkoumani vztahu 
lidskeho tela a gravitacnibo 
pole, v nemi se clovek poby
buje. Gravitacni pole zeme je 
nejsilnejsim trval:Ym fyzikaJ
nim vlivem v zivote kazdebo 
jedlnce: 'V tele vzniJUiji ·v'du
sle!fku toho oblasti n~peti.. 
Postupem easu dojde k po
skozeni bybnosti kloubU a ke 
svalove nerovnovaze, cimZ 
docMzi k jeste vetsi nevyva
ienosti. A stava se z toho za
earovany kruh," vysvetluje 
Ludek Sima. Spolu s nekolika 
dalsimi kolegy mel moZn.ost 
absolvovat v Cesku dvoulety 
kurz a stal se profesionalnim 
rolfterapeutem s mezinarod
nim certifikatem. 

,Jestlize chodite na klasic
kou rehabilitaci a vysledky 
podle vasicb ptedstav se stale 
nedostavuji, je cas zkusit nas 
terapeuticky zpusob prace 
s telem, tedy strukturalni in
tegraci," fika Ludek Sima. 

A dodava, ie rna na mysli 
stav, kdy bolest zad neustu
puje, clovek rna pocit ztuhle 
sije a zamrzleho ramena, pfi
padne citi nepfijemny tah 
mezi lopatkami anebo ho tra
pi bolesti kycle ci bedern1 
casti patefe. 

Soulad tela a mysli 
Bohuzel, soucasti dnesniho 
zivotaje do znacne miry take 
stres. Manzele jsou pfesvect
ceni, ze terapie, ktera uvol
nuje stresem stazene sval
stvo, rna budoucnost. Zame
fuji se pfitom na vsechny za
jemce, od lidi handicapova
nych, pf·es osoby po urazech 
nebo s chronick:Ymi bolestmi, 
az k detem- ale take na spor
tovce, tanecniky a herce, tedy 
na profesionaJy, ktefU;n<W 
vyssi naroky,.na vlastn1 ttno. 

Svoji cinnost stale rozsifu
ji. Spolecne s Alesem Urban
czikem natocili instruktaini 
DVD ,Navod na telo" a vedou 
stejnojmenne vYukove kurzy. 
V nich se ucastn1ci spolecne 
uci, jak pouzivat telo v bei
nem zivote, a by bylo funkcni 
a nebolelo. Ales a Zdenka 
promitli principy struktural
ni integrace i do dals1ch dru
hu pohybove aktivity. Vznik
ly tak nove cvicebn1 techni
ky, rovnez s ptedponou ,rolf' 
- j6ga a pilates. 

,Spojeni rolfterapie se cvi
cenim pusobi vrrazne este
ticky. Da se fict, ze dvojita 
brada, babsky hrb, spadla 
vicka, silna stehna nebo pne-

umatika kolem pasu a mnoho 
dalSich jsou znaky stazenych 
fascii," tvrdi Zdenka. 

Kompletn1 terapie zabrnu
je deset navstev. ,Nekdo je 
absolvuje za tfi mesice a ne
kdo za pill roku nebo dele. To 
je individualni," f ika Ludek. 
Jejich nejblizsim cilem je 
ukazat co nejvetSimu poctu 
lidi, ze prave tato metoda jim 
pomuze s civilizacnimi ne
mocemi. Oba si pfeji, a by ta
to ucinna rehabilitace byla 
v budoucnu hrazena zdravot
ni pojis(ovnou, jako tomu uz 
je ve Svjcarsku. 

, Vetime, ze soulad mysli 
a tela pomaha nejen konkret
nimu jedinci, ale pfenesene 
cele spolecnosti. Kaidy nese 
odpovednost za vlastni zdra
vi. Koho t.em_a zajyg~.vice, 
.podrolmiMinajde_na webu 
www .casi-rolft~ie.cz," 
dodava Zdenka Simova. 

• Clanky v rubrice Podnikatel
ske t ipy a napady jSOU SOU· 
cast! dlouhodobeho serialu 
Denrku a telekomunikacniho 
operatora Vodafone. Zajem
cum v nem rac.if odbornrci 
z praxe, skol a bank. 

• Projektje dlouhodoby. Za 
vjber 'napadil do seri<ilu od
povfda redakce. 

• Na5e e-mailovaadresaje: 
mojepenize@denik.cz. 



Co si o napadu myslf odbornfci 

P fipad manzelu Si
movychjejasnym 
dukazem toho, ze 
stare rceni ,vse zle 

je pro neco dobre" stale plati. 
Jen si na nej malokdo vzpo
mene, obzvlast' v onech tez
kych chvilich. Uz samotna 
schopnost hledat cestu ze 
zdanlive bezvychodne situace 
tak mozna poloZila zaklad 
pro budouci uspesne podni
kani manzelu. 

Silna vule, ktera v tom to 
pfipade zprvu pomohla vyfe
sit zivotni udalost, je totiZ ta
ke nezbytnou vlastnosti 
uspesneho podnikatele. A to 
i toho, ktery pusobi v oblasti, 
kde jde pfedevsim o pomoc 
druhym. Zakousnout se, ne
vzdat to, vydrzet. Je skvele, 
ze manzele Simovi dovedli 
situaci vyuzit a rozhodli se 
zkombinovat osobni zkuse
nosti se schopnostmi, ktere 
ziskali behem nasledujiciho 
zasadniho boje. 

R 
uznych fyzioterape
utickych a rehabili
tacnich metod je ce
la fada a v siroke 

mite je nabizeji zdravotnicka 
zafizeni vseho druhu. Pustit 
se v teto oblasti na soukro
mou drahu, jako to udelali 
manzele Simovi, zvlast' kdyz 
jde 0 zcela novou metodu, vy
zaduje patficny kus odvahy. 

Pokud je tato metoda tak 
zazracna, jak ji autofi pfed
stavuj i, tak si casem cestu 
k zajemcum nejspiS najde. 
Ovsem spolehat se na okfid
lene ,co je dobre, chvali se 
samo", by seve vysoce kon
kurencnim prostfedi asi ne
vyplatilo. Rychlejsimu roz
voji byznysu by un::ite po
slouzily vedecke reference, 
nazory renomovanych od
borniku, nebo uzdravenych . 
pacientu. Sirsi marketingova 
podpora bude ·v tom to pflpa
d~ nejspiS n~z.'Qytna. 

Ladislav Macka, 
generalni reditel ceskomorav
ske zarucni a rozvojove banky 

Posun od bezne rolfterapie 
k dalsim sluzbam je pak du
kazem podnikatelskeho du
cha a invence. V podnikani je 
tfeba jit stale kupfedu. Z toho 
by si mohlo mnoho zacinaji
cich podnikatelu vzit pfik
lad. Prakticky v jakychko-
li oborech. 

Lucie Zadraiilova, segmentova 
manaierka, Vodafone 

V yuzit spojeni kom
plexniho pohledu 
na osobnost a jeji 
zdravi z roviny te

lesne i te casti, kterou nazy
vame duchem, srdcem nebo 
strankou spiritualni, je dle 
meho nazoru nejlepsi cestou 
k nalezeni pevneho zdravi. 
0 podobny pfistup se ostatne 
sna2ime ina nasi klinice. 

Velmi obdivuji sluzby, kte
re jsou poskytovany s jedno
znacnYm pfesvedcenim a kte
re maji skutecne vysledky. 
J eSte vice v pfipade, kdyz 
jsou provefeny osobni zkuse
nosti a jdou ruku v ruce se 
zminenYm celkovYffi pfistu
pem. Za uzitecne povazuji tez 
poskytovani vzdelani dalsim 
specialistum. z meho hledis
ka rna ten to podnikatelsky 
napad mnoho plusu a jsem 
pfes-v:edcena, ze ta,l{ove firmy, 
stejne jako jejich zakaznici, 
maj~ 1Jl:l.cJpucnost. 

Veronika Kremzova, 
vykonna reditelka kliniky ro
dinneho zdravi a krasy Esthesia 


